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MELATONINA SR
Melatonina SR 2mg

Excipiente gsp 1 capsula

POSOLOGIA: Preferencialmente 2 horas antes de deitar.

Consiste em uma tecnologia patenteada
que permite um perfil de liberacao gradual
e prolongada da melatonina no organismo.

PERFIL DE LIBERACAO PROLONGADO

Essa forma farmacéutica evita a rapida
metabolizacao da melatonina, garantindo a

Granulo de
liberacao prolongada

manutencao de seus efeitos por aproxima-
damente 8 horas mimetizando o padrao de

liberacao enddgena deste hormanio.

BENEFiCI0S DA FORMA FARMACEUTICA SR

e Liberacao prolongada da melatonina

e Maior biodisponibilidade 80
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e Liberacao de 50% do ativo na primeira hora 70
e Maior tempo de acao 60
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Mecanismo de Acdo

Evidéncias mostram que a administracao de
melatonina pela via oral promove um aumento
dos niveis deste hormdnio na circulacao
sanguinea e no SNC. Ocorre uma maior interacao
com receptores de membrana, nucleares e
proteinas intracelulares, bem como a regulacao
dos processos fisioldgicos pela potente acao
antioxidante e anti-inflamatéria. A melatonina é
o principal ligante enddgeno de dois receptores
que estao envolvidos na modulacao de diversas
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Melatonina Oral

Aumenta composto e
enzimas antioxidantes
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INFORME TECNICO FORNECEDOR - Active Pharmacéutica
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Ativa receptores MT1 e MT2
localizados na membrana
celular e em mitocondrias,

regulando vias de
sinalizacao intracelular

vias de sinalizacao intracelular e da expressao
génica, o que reflete na ampla gama de funcdes
fisiologicas. Estudos sugerem que devido

a sua facilidade de atravessar membranas
lipidicas, a melatonina também interage com
receptores citoplasmaticos e nucleares, tal
como o receptor 6rfao de retinoides - conhecido
como RZR/ROR-a e que participa da regulacao
transcricional de alguns genes envolvidos na
sincronizacao do ritmo circadiano.

— —~— ‘ Neutraliza espécies

reativas de oxigénio (ROS)
e reduz dano oxidativo

Formacao de
heterodimeros
com receptores

5-HT2C e GPCR50

Inibe mediadores
inflamatorios

Interage com
receptores
citoplasmaticos e
nucleares, regulando
a expressao génica
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