
Transtorno  
do Espectro  
Autista (TEA)

Conforme a Organização Mundial da Saúde 
(OMS), em 2017, a cada 160 crianças no mundo, 
uma nasce com autismo. É um transtorno de 
desenvolvimento cerebral que afeta as crianças 
na primeira infância e não apresenta cura. 
Apresenta diversas manifestações clínicas de 
alta complexidade, relacionadas com inúmeras 
interações entre os genes, fatores epigenéticos  
e a exposição aos fatores ambientais.

Além das características mais marcantes, como 
o baixo desenvolvimento motor, da linguagem 
e comportamental, ainda há uma série de 
desordens gastrointestinais, nutricionais e 
sociais que afetam a qualidade de vida.

NUTRIÇÃO E OBESIDADE
Estudos observaram que crianças com autismo 
eram 2,2 vezes mais propensas a desenvolverem 
excesso de peso e tinham 4,8 vezes mais 
chances de serem obesas. Ocorre uma tendência 
a preferir alimentos com cor e consistências 
específicas, limitando a variedade alimentar e 
a resistência e aversão a introdução de novos 
alimentos.
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Um estudo com 107 crianças com TEA (2-18 anos) receberam 0,75-6mg de melatonina para tratar insônia durante 
4 semanas.
•	 60% relataram melhora do sono.
•	 25% dos pais não tiveram mais preocupações com o sono.
•	 Não houve aumento relatado de convulsões após o tratamento em crianças com epilepsia pré-existente e sem 

convulsões de início recente.

MELATONINA

Estudo piloto, randomizado em 40 homens (18-35 anos) com TEA observou o efeito da ocitocina intranasal 
24UI/dia pela manhã durante de 4 semanas no comportamento duradouro.
•	  da Escala de Comportamento Repetitivo Revisado (p= 0,02).
•	 Sentimentos reduzidos de evitação em relação aos outros (p = 0,03).
•	  da Escala de Responsividade Social (p= 0,033).
•	 Melhora nos perfis de humor, relatos mais altos de “vigor” (sensação de energia, atividade, vivacidade) (p = 0,03).

OCITOCINA

Estudo randomizado avaliou os efeitos de uma mistura de probióticos 10×109UFC/dia (Lactobacillus fermentum 
LF10, Lactobacillus salivarius LS03, Lactobacillus plantarum LP01 e cinco cepas de Bifidobacterium longum 
DLBL07, LF10, LS03, LP01 e DLBL) em 61 indivíduos (24 meses-16 anos) com TEA durante 8 meses, com intervalos 
de 2 meses sem suplementação.
•	  da diversidade dos táxons na microbiota.
•	  dos sintomas de diarreia e dor abdominal (p=0,05).
•	  da linguagem receptiva (p=0,03) e da comunicação (p=0,01).

PROBIÓTICOS

Estudo com 141 participantes (3-60 anos) com TEA avaliou o efeito da suplementação de vitaminas e minerais 
(vitamina A, C, D3, K, B1, B2, B3, B5, B6, B12, tocoferóis mistos, ácido fólico, ácido folínico , biotina, colina, 
Inositol, carotenoides mistos, coenzima Q10, N-acetilcisteína , cálcio, cromo, cobre, iodo, ferro, lítio, magnésio, 
manganês, molibdênio, fósforo, potássio, enxofre, zinco) 3x/dia com dosagens acima da IDR variando para 
crianças e adultos durante 3 meses.
•	  nos níveis de vitaminas B1, B6, B12 e E (p < 0,002) e vitaminas B3, C, biotina e ácido fólico (p < 0,05).
•	 Normalização dos níveis de minerais no sangue.
•	  dos marcadores oxidativos (nitrotirosina 29% e glutationa oxidada 14%).
•	  36% de uridina (marcador de metilação prejudicada).
•	 Melhora da hiperatividade (p = 0,003), birra (p = 0,009), linguagem receptiva (p = 0,03), linguagem expressiva 

(p=0,06) e brincadeira (p = 0,09).
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DESORDENS GASTROINTESTINAIS
Estudos observaram que 23% a 70% das pessoas 
com TEA sofrem de disfunção gastrointestinal, 
como constipação ou diarreia, desconforto 
abdominal e regurgitação, flatulência, síndrome 
do intestino irritável, vômitos e intolerância a 
alguns tipos de alimentos.

DISTÚRBIOS DE SONO
Estudos indicam que entre 50-83% dos 
indivíduos com TEA apresentam distúrbios  
do sono, principalmente insônia, além  
de alterações no ritmo circadiano.

	 Mutações e polimorfismos na expressão de 
genes do relógio circadiano.

	 Anormalidades e desregulação nas áreas 
cerebrais e de neurotransmissores/hormônios 
que regulam o sono.

	 Migração e maturação dos interneurônios 
GABAérgicos para área pré-óptica no 
hipotálamo são afetadas negativamente.

	 Níveis séricos noturnos de melatonina reduzidos.
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OCITOCINA - USO ADULTO
Ocitocina	 24 UI
Veículo nasal qsp	 0,2ml (1 dose = 2 jatos)

POSOLOGIA: Um jato em cada narina pela manhã ou a critério 
médico.

TDAH, SÍNDROME DE ASPERGER E PREVENÇÃO  
DAS DESORDENS NEUROPÁTICAS - GESTANTE
Lactobacillus rhamnosus	 1 BLH UFC
Excipiente qsp	 1 dose

POSOLOGIA: Tomar 1 dose por dia, durante as 4 últimas 
semanas antes do parto. Após o parto, tomar 1 dose ao dia  
por mais 6 meses enquanto amamenta.

DISBIOSE NO PACIENTE
Lactobacillus reuterii	 2 BILHÕES
Lactobacillus casei	 2 BILHÕES
Lactobacillus rhamnosus	 2 BILHÕES
Bifidobacterium bifidum	 2 BILHÕES
Sacharomyces boulardii	 2 BILHÕES
Veículo TACC qsp	 0,5ml

POSOLOGIA: 0,5ml (10 gotas) 2 vezes ao dia no dosador oral. 
Usar frasco âmbar com dosador oral. Guardar em geladeira. 
Agitar antes de usar. Consumir em até 60 dias.

SUPLEMENTAÇÃO NA CRIANÇA TEA
Coenzima Q 10	 35mg
Piridoxina	 20mg
Tiamina	 10mg
Riboflavina	 10mg
Nicotinamida	 20mg
Metilfolato	 250mcg
Metilcobalamina	 250mcg
Zinco taste free	 3mg
Quercetina	 15mg
Vitamina E	 100 UI
Magnésio dimalato	 35mg
Goma acácia qsp	 2,5g

POSOLOGIA: Dissolver 1 sachê na bebida de preferência, 1 vez 
ao dia.

SUPLEMENTAÇÃO DE TRIPTOFANO
L-Triptofano	 50mg
Nicotinamida	 30mg
Magnesio taste free	 35mg
Piridoxal fosfato	 20mg
Suspensão oral de frutas vermelhas qsp	 5ml

POSOLOGIA: Consumir 5ml pela manhã.

VITAMINA B12 ATIVA
Metilcobalamina	 500mcg
Gotas sublinguais frutas vermelhas qsp	 5 gotas

POSOLOGIA: 1 dose (5 gotas) ao dia ou a critério médico.

DISTÚRBIO DO SONO E MODULAÇÃO DE GABA
Phenibut	 50mg
Melatonina	 2mg
Theanina	 25mg
Serum oral de frutas vermelhas qsp	 2,5ml

POSOLOGIA: Consumir 2,5ml com dosador oral ao deitar.  
Fazer 100ml.

JUJUBA DE MELATONINA
Melatonina	 1,6mg
Jujuba Frutas vermelhas qsp	 1 unidade

POSOLOGIA: Ingerir uma jujuba diariamente, a critério médico.

GOTAS SUBLINGUAIS DE VITAMINA D3
Vitamina D3 (colecalciferol)	 1000 UI
Veículo oleoso sabor menta qsp	 1 gota

POSOLOGIA: 1 gota em baixo da língua ou a critério médico.

TRATAMENTO DE CANDIDA ALBICANS NAS FEZES
Tintura de Própolis	 30%
Xarope de framboesa qsp	 5ml

POSOLOGIA: 5ml ao dia. Fazer 150 ml.

Protocolo TEA
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SLIMFIBRAS HEALTHLINE

Mix de 4 fibras solúveis com ação sinérgica, 
maior eficácia e menor efeitos adversos. 
Apresenta ação prébiótica e favorece o 
crescimento de probióticos.

	 Estimula o trânsito intestinal.

	 Diminui o ressecamento das fezes.

	 Atua no controle do colesterol sanguíneo.

	 Reduz a exposição intestinal a compostos 
tóxicos.

	 Livre de Glúten, açúcar e lactose.

COMPOSIÇÃO: Polidextrose, Fibra de milho solúvel (Promitor), 
Maltitol (edulcorante), Goma guar hidrolisada e Inulina.

POSOLOGIA: Tomar um sachê diariamente, a critério médico.

SABOR: Maracujá


